Atletický klub PSK Zlín – družstvo žen

ZPRAVODAJ č. 10/2010

      Poslední kolo I.ligy žen se konalo za velmi teplého počasí na stadioně v Břeclavě dne 21.8.2010. Naše 

družstvo mělo již téměř jistý postup do prolínací soutěže o extraligu a proto byl celý průběh z naší strany klidný, 

chvílemi možná až moc. Rozhodně nelze nikomu upřít snahu, u některých i velmi dobré výkony, ale byly zde 

také výkony, kdy se zřejmě prázdninové volno projevilo více. Nakonec jsme v tomto kole skončili s malým 

bodovým rozdílem na 4.místě, které vyneslo celkové prvenství ve skupině a postup do již zmiňované 

prolínací  soutěže o extraligu.  Je to beze sporu velký úspěch tohoto družstva a všem, kteří se o to zasloužili, 

děkuji.  Soutěž byla na čele skupiny velmi vyrovnaná a o druhém postupujícím (Lokomotiva Břeclav), rozhodly 

pouhé 2 pomocné body.  Přímým sestupujícím je nováček SK Přerov, v baráži o udržení budou bojovat TŽ 

Třinec a AK Kroměříž.

     Bodově i předvedenými výkony se nejvíce dařilo slovenské závodnici Meritě Bytygiové (2.na 100mpř., 3. na

 200 m),  dále pak  stále lepšící se formu (vítězství na 400mpř.) prokázala Katka Hálová a její návrat po MD

družstvu výrazně pomáhá, dalšími oporami byly Bára Lacigová (2. v trojskoku), Lenka Tomaštíková (2. 

v kladivu), Andrea Holleyová (2. na 400mpř.), střídavě se dařilo Evě Kozmíkové,  Anetě Přívarové,  Barči

Henešové, Erice Lorencové. Pochvalu zaslouží i ostatní, byť asi nebyly se svými výkony úplně spokojené. 

     Máme co zlepšovat a byl bych rád, kdyby forma gradovala u všech závodnic 4.9.2010 v Olomouci, při 

kvalifikaci o extraligu. Již několikrát v posledních letech jsme se pokoušeli v této nadstavbové soutěži uspět, ale 

soupeřky byly vždy lepší. Tentokrát – při kompletní sestavě – máme asi největší šanci. Zkusme jí využít.

Bližší podrobnosti o prolínací soutěži v příštím  Zpravodaji.

Výsledky 4.kola ligy žen, Břeclav, 21.8.2010            Neoficiální tabulka po třech kolech:

1. TJ Lokomotiva Břeclav
 8
163,00

1. AK ZLÍN

  28
654,00


2. AK Hodonín

 7
161,00

2. TJ Lokomotiva Břeclav
  27 
636,00

3. AK Olomouc

 6
156,00

3. AK Hodonín

  26 
635,50

4. AK ZLÍN

 5
147,00

4. TJ Sokol Opava
  17 
503,50

5. TJ Sokol Opava
 4   
121,00

5. AK Olomouc

  17
498,00

6. TJ TŽ Třinec

 3
116,00

6. TŽ Třinec 

  15 
451,00

7. AK Kroměříž

 2
  83,00

7. AK Kroměříž

  10 
380,00

8. SK Přerov

 1
  45,001

8. SK Přerov

    4
226,00

Dosažené výkony AK Zlín:

100 m
3A
Kozmíková
12.76

200 m
3.
Bytygiová
25.97



3B
Bučková    
13.05


6.
Bučková
26.65


5r3
Henešová K.
13.57


4b2
Henešová K.
27.38

              5r2
Floreková
13.88


2b3
Komrsková
27.57


6r1
Doležalová
14.02


6b2
Floreková
28.15

4b4
Doležalová
29.22

800 m
6.
Hálová

2:16.66

400mpř.
 1.
Hálová

66.27


DNF
Coufalíková



 2.
Holleyová
66.96

100mpř. 2.
Bytygiová
14.75


 4.
Henešová B.
71.89


6b2
Přívarová
16.85

výška
 9.
Komrsková
1.58


DNF
Kozmíková


trojskok: 2. 
Lacigová
12.33

dálka
6.
Lacigová
5.40


 4.
Přívarová
11.32


13.
Přívarová
5.04

disk 
 4.
Tomaštíková
34.18

Koule:    4.
Lorencová
11.39


 6.
Lorencová
33.45


5.
Vičánková
10.76


10.
Pallová

31.09


9.
Pallová

  9.67


14.
Vičánková
29.60

kladivo 
2. 
Tomaštíková
46.29

oštěp  
10. 
Komrsková
32.78


6.
Pallová

39.54


7.
Lorencová
39.45



Vičánková
0

4x100 m A
4.
50.70
Floreková, Bučková, Holleyová, Bytygiová


 B
5.
50.80
Komrsková, Henešová K., Lacigová, Kozmíková

Zisk bodů/počet startů ve 4.kole:


Zisk bodů, počet startů a kol po 4.kole:

1.  Bytygiová  Merita
18,75/3


1.  Lacigová Barbora
81.25
14   4



2.  Hálová Kateřina
16     /2


2.  Tomaštíková Lenka
57
11   4

     Lorencová Erika
16     /3


3.  Holleyová Andrea
47,5
  7   4

     Tomaštíková Lenka
16     /2


4.  Lorencová Erika
47
  9   3

5.  Lacigová Barbora
15,5  /3


     Vičánková Monika
47
12   4

6.  Holleyová Andrea
10,75/2


6.  Přívarová Aneta
40
12   4

7.  Kozmíková Eva
  9,5  /3


     Bytygiová Merita
40
  6   2

8.  Bučková Denisa
  8,75/3


8.  Kozmíková Eva
37,75
12   4

9.  Pallová Gabriela
  8     /3


9.  Pallová Gabriela
37
  9   3

10.Henešová Barbora
  7     /1


10.Komrsková Aneta
31
12   3

     Přívarová Aneta
  7     /3


11.Bučková Denisa
30,5
  9   3

12.Vičánková Monika
  6     /3


12.Henešová Barbora
29
  7   4

13.Komrsková Aneta
  4,5  /4


13.Hálová Kateřina
25,5
  4   2

14.Floreková Jana
  1,75/3


14.Toufarová Kristýna
25
  3   2

15.Henešová Kateřina
  1,5  /3


15.Henešová Kateřina
20,25
12   4

16.Doležalová Eliška
  0     /2


16.Černochová Martina
20
  2   1

     Coufalíková Nikol
  0     /1


17.Polášková Eva
10
  3   3 







18.Vlková Daniela
  7,5
  2   2







19.Palová Michaela
  7
  2   2

Zisk bodů v disciplínách/počet startů

20.Čelůstková Gabra
  4,5
  4   2







21.Margolienová Martina   3,25        2  1

100 m

38,00/15



22.Coufalíková Nikol
  3
  4   3

200 m

48,00/17



23.Koníčková Patricia
  2,25
  2   1

400 m

14,00/5



24.Janeková Nicol
  0
  3   1

800 m
  
  5,00/5



     Doležalová Eliška
  0
  9   4

1500 m    
  0,00/0



     Pospíšilová Lucie
  0
  1   1
  


3000 m
 
  0,00/0

5000 m   
  0,00/0



Podíl trenérů na zisku bodů celkem


100mpř. 
71,50/18

400mpř. 
94,00/12



- Laciga


159,00 bodů

3kmpř.     
  0,00/0



- Skoumal

141,00

Výška

18,50/4



- Laurenčík, SVK
  87,50

Tyč

10,00/3



- Ot, Heneš

  56,75

Dálka

41,00/11



- Hála


  56,50

Trojskok
71,00/9



- Nožička

  45,00

Koule

58,00/12



- Utíkal


  17,50
Disk

57,00/14



- Vojtek


    7,00

Kladivo

73,00/14





Oštěp

  2,00/5



AK Dubnica/V

  37,75

4x100 m

36,00/5



bez trenéra

  47,00

4x400 m

21,00/3

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Prolínací soutěž o postup do extraligy – Olomouc – 4.9.2010
Ve Zlíně dne 22.8.2010

                                                                                  JUDr. Bohumil Vrána

                                                                                  vedoucí družstva žen

