Atleticky klub PSK Zlin — druzstvo Zen

ZPRAVODAJ ¢. 8/2010

Dalsi kolo ligy Zen- tentokrate jiz tfeti — bylo uréitym zplisobem poznamenano nejen velkym vedrem, ale také
zadinajicimi prazdninami. Absence zranénych v naem tymu — Komrskova, Cernochové, Pallova, Janekové —
naznacovala, Ze tentokrat bychom nemuseli byt mezi nejlepsimi. Navic pocet 16 zavodnic je dost nizky, kdyz
jich mize startovat 24. Skutecnost byla vSak jina. I ostatni druzstva méla problémy a navic poprvé po zranéni
nastoupila Slovenka Merita Bytygiova, po mateiské dovolené se uspésné vratila Katka Halova a ob& prokazaly,
Ze jsou vyraznymi posilami. NaSe druZstvo v tomto kole zvitézilo a naznacilo, Ze je hlavnim favoritem této
soutéZe a Ze bude opét bojovat v barézi o extraligu. Samoziejmé, jesté neni konec a na poslednim kolem
21.8.2010 v Bfeclavi se mlize stat cokoliv, ale pozici mame velmi dobrou.

Jako vzdy pridavam struéné hodnoceni jednotlivych zavodnic. Jednozna¢nym lidrem dosavadniho bodovani
v naSem tymu je Barbora Lacigova. Kromé tradi¢niho vitézstvi v trojskoku ptidala i hezky osobni rekord
v délce (5.65 m) a je tou spravnou ,,dusi* druzstva. Vrhacky i bez zranéné Gabriely Pallové - Lorencova Erika,
Tomastikova Lenka a Monika Vi¢ankova — jsou jistotou zisku bodi tak vyraznou silou, Ze bez nich by bylo
druzstvo pouze primérné. Tentokrat piicestovaly tii Slovenky a jejich pomoc byla hodné vidét. Andrea
Holleyové — jako vZdy — nedala nikomu 8anci v béhu na 400mpt., Merita Bytygiova zvitézila na 100mpft. , byla
tieti v béhu na 200 m a skvéle rozbehla nasi Stafetu na 4x100 m a Denisa Buc¢kova se rovnéz neztratila.
Kristyna Toufarova pro potize se zady nastoupila pouze v béhu na 100mpf. a jeji druhé misto je cenné.
Doufejme, Ze zdravotni problémy pominou a v piistich kolech bude k dispozici i v dalsich disciplinach. Usp&sny
come back slavila Katka Halova. Jeji tak skvély a hlavné rychly navrat po mateiské dovolené jsem neodekaval.
Navic ochota nastoupit jesté ve Stafeté 4x400 m mé potésila. Mezi ,,jistoty v tymu patii nepochybné dalsi
dévcata — Eva Kozmikova, Aneta Privarova, Katka HeneSova a také Barca HeneSova. Druzstvo potiebuje
takovou ,,druhou vinu®, ktera vZdy doda potiebné body a bez nichz by byl kolektiv podstatné slabsi. Navic se da
ocekavat jesté dalsi vykonnostni rast.
Na zavér jsem si nechal tii nejmladsi ¢lenky. Dosud bodujici Eva PolaSkova si nepochybné uvédomuje, Ze na
lepsi umisténi musi byt jeji vykonnost v jinych vySkach. Problém soucasného tréninku skoku o ty¢i se diive jak
za rok nezlepsi, takze néjaky vyrazny posun vykonnosti bude zatim slozit&jsi. Nikol Coufalikovéa a Eliska
Dolezalova zatim na své soupeiky nestaci. VEfim, Ze i zde pti zvySené tréninkové pili dojde k vykonnostnimu
rustu. A zapoji se k pravidelnému zisku bodut.

Pristi a posledni ligové kolo se uskutecni v Bireclavi dne 21.8.2010. TakZe s tim prosim pocitejte a
kromé uZivani prazdnin ¢i dovolenych si vzpomeiite, Ze je tieba také obcas potrénovat, abyste byly

vvvvvv

Vysledky 3.kola ligy Zen, Hodonin, 3.7.2010 Neoficialni tabulka po tfech kolech:

1. AK ZLIN 1680 8 1. AK ZLIN 505,0 23

2. TJ TZ Ttinec 1530 7 2. TJ Lokomotiva Bieclav492,0 20

3. TJ Lokomotiva Bfeclav160,5 6 3. AK Hodonin 4625 18

4. AK Hodonin 1325 5 4. TJ Sokol Opava 362,5 13

5. TJ Sokol Opava 1160 4 5. TJ TZ Tkinec 3340 12

6. AK Kroméfiz 1140 3 6. AK Olomouc 3270 11

7. AK Olomouc 850 2 7. AK Kroméiiz 297,0 8

8. SK Pierov 360 1 8. SK Pierov 181,0 3

Dosazené vykony AK Zlin:

100m 1B Kozmikova 13.08 200m 3. Bytygiova 26.07
3B HeneSova K. 13.09 6. Bugkova 26.77
5r3 Dolezalova 14.20 9 HeneSova K. 27.27

26. Dolezalova 29.51
400 m 6. Buckova 60.06 800 m 12.  Coufalikova 2:37.06



1.500 m, 5000 m a vySka — neobsazeno ty¢ Polaskova 2.62

100mpt. 1. Bytygiova 14.80 dalka 2. Lacigova 5.65
2. Toufarova 14.84 11.  Piivarova 4.93
7 Kozmikova 16.24 trojskok 1. Lacigova 12.38
9 Piivarova 16.57 4, Piivarova 11.57
400mpt. 1 Holleyova 62.37 koule 4, Lorencova 11.41
3 Halova 67.03 5. Vi¢ankova 11.40
7. HeneSova 70.57 kladivo 2. Tomastikova 45.90
disk 4, Tomastikova 34.99 4, Lorencova 43.85
5 Lorencova 34.56 7. Vic¢ankova 39.90
6 Vi¢ankova 33.85 ostép 15.  Tomastikova 28.90
4x100m 2 AK Zlin 49.61 Bytygiova, HeneSova K., Lacigova, Kozmikova
4x400m 5 AK Zlin 4:18.91 Coufalikova, Bu¢kova, HeneSova B., Halova
Zisk bodi/pocet starti ve 3.kole: Zisk bodi, pocet starti a kol po 3.kole:
1. Lacigova Barbora 22,25/3 1. Lacigova Barbora 65,75/11/3
2. Bytygiova Merita 21,25/3 2. Viéankova Monika 41,00/9/3
3. Lorencova Erika 20,00/3 Tomastikova Lenka 41,00/9/3
4. Tomastikova Lenka 16,00/3 4. Holleyova Andrea 36,75/5/3
5. Vi¢ankova Monika 15,00/3 5. Pfivarova Aneta 33,00/9/3
6. Buckova Denisa 11,50/3 6. Lorencova Erika 31,00/6/2
7. Holleyova Andrea 11,00/1 7. Pallova Gabriela 29,00/6/2
8. Kozmikova Eva 10,25/3 8. Kozmikova Eva 28,25/9/3
9. Halova Katefina 9,50/2 9. Komrskova Aneta 26,50/8/2
10. Toufarova Kristyna 9,00/1 10. Toufarova Kristyna 25,00/3/2
Piivarova Aneta 9,00/3 11. HeneSova Barbora 22,00/6/3
12. HeneSova Katefina 6,25/3 12. Buckova Denisa 21,75/6/2
13. HeneSova Barbora 5,50/2 13. Bytygiova Merita 21,25/3/1
14. Coufalikova Nikol 1,50/2 14. Cernochova Martina 20,00/2/1
15. Dolezalova Eliska 0,00/2 15. HeneSova Katefina 18,75/9/3
Polaskova Eva 0,00/1 16. Halova Katefina 9,50/2/1
17. Polaskovéa Eva 9,00/3/3
Zisk bodi v disciplinach/pocet starti 18. Vlkova Daniela 7,50/2/2
100 m 28,00/10 19. Palova Michaela 7,00/2/2
200 m 35,00/11 20. Celtstkova Gabra 4,50/4/2
400 m 14,00/5 21. Margolienova Martina 3,25/2/1
800 m  0,00/3 22. Coufalikova Nikol 3,00/3/2
100pt. 62,50/15 23. Koni¢kova Patricia 2,25/2/1
400pt. 67,00/9 24. Janekova Nicol 0,00/3/1
Vyska 16,50/4 Dolezalova Eliska 0,00/6/3
Ty¢ 8,00/3 PospiSilova Lucie 0,00/1/1
Déalka 36,00/9
3skok 55,00/7 Podil trenériu na zisku bodu
Koule 43,00/9 - Laciga 127,00
Disk  44,00/10 - Skoumal 101,00
Kladivo 55,00/10 - Laurencik, SVK 58,00
Ostep  0,00/4 - Ot 48,25
4x100m 23,00/3 - Nozicka 45,00
4x400m 21,00/3 - Hala 36,00
1500 m, 3000 m, 5000 m, 3kmp¥. bez nasi Gasti. - Utikal 15,50
- Vojtek 7,00
- AK Dubnica/Vah. 27,25
- bez trenéra 41,00

Jesté jednou, piijemné prazdniny nebo dovolenou, dékuji vem véetné trenéru za kvalitni vykony v dosavadni
¢asti soutéze a té§im se na shledanou na 4.kole v Bieclavi.

JUDr. Bohumil Vrana
vedouci druZstva zZen



